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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC  

Municipio  
 

Caparrapí  

Lugar 
 

Casco Urbano 

Fecha 
 

Junio 

Tema 
 

Realizar capacitaciones al personal docente instituciones 
educativas y jardines a nivel municipal, en temas relacionados en 
rutas de atención en salud, para personas con discapacidad 

Entorno 
 

Educativo 

Objetivo 
 

Capacitar a los docentes e instructores de las escuelas de 
formación deportiva del municipio de Caparrapí en estrategias de 
inclusión para personas con discapacidad, planificación de 
sesiones adaptadas, prevención de lesiones deportivas en niños y 
jóvenes, y la detección temprana de alertas en el desarrollo motor 
para la oportuna activación de las Rutas Integrales de Atención en 
Salud (RIAS). 

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres 
y Apellidos): 

Luisa Fernanda Murcia Hernández, Fisioterapeuta 

Número Documento de identidad del 
responsable de la actividad 

Cedula de Ciudadanía, No:  1.136.889.850 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP-GPSP-FR-
091. 

 

1. Desarrollo de la actividad 

1.1 Presentación del responsable de la actividad: Luisa Fernanda Murcia Hernández, 

Fisioterapeuta. 

1.2  Explicación del tema a tratar 

La capacitación abordó tres ejes fundamentales para la práctica deportiva inclusiva y segura: 

1. Deporte Adaptado e Inclusión: Se derribó el mito de que la discapacidad es una limitante 

para el deporte. Se explicó conceptualmente la diferencia entre integración e inclusión, 

enfatizando que la escuela de formación debe transformarse para recibir al individuo, y no 

al revés. Se profundizó en cómo planificar sesiones modificando variables como el espacio, 
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el tiempo, las reglas del juego y los implementos deportivos según la necesidad (motriz, 

cognitiva, sensorial o auditiva) de cada usuario. 

2. Prevención de Lesiones en Etapas de Crecimiento: Se expusieron las lesiones más comunes 

en la infancia y juventud asociadas a la práctica deportiva (lesiones por sobreuso, esguinces, 

tendinitis y las epifisitis o dolores de crecimiento). Se recalcó la importancia biomecánica de 

una dosificación adecuada de las cargas de entrenamiento, respetando las fases de 

maduración ósea y muscular de los niños. 

3. Observación del Desarrollo y Ruta RIAS: Como profesionales en contacto directo con la 

infancia, los docentes recibieron pautas ya que como docentes o insc para identificar 

retrasos en el desarrollo motor (ej. asimetrías, fallas marcadas en la coordinación, tono 

muscular alterado o pérdida de hitos ya ganados). Se explicó el protocolo legal e 

institucional para activar la Ruta Integral de Atención en Salud (RIAS), permitiendo que el 

menor sea canalizado oportunamente al servicio médico y reciba valoraciones 

especializadas. 

 

1.3 Desarrollo de la actividad 

La jornada se llevó a cabo mediante los siguientes puntos: 

• Contextualización: Importancia del rol docente como primer observador en el desarrollo 

infantil. 

• Exposición Técnica: Presentación detallada de la Ruta Integral de Atención en Salud (RIAS) 

para población con discapacidad. 

• Taller de Herramientas: Entrega y explicación del formato de diligenciamiento para el 

reporte de anomalías detectadas en el aula. 

• Simulacro de Activación: Ejercicio práctico sobre cómo y a quién reportar una vez 

identificado un caso sospechoso. 

 

2. Metodología de la actividad realizada 

Se utilizó una metodología Expositiva-Normativa con soporte documental: 

• Charla Magistral: Explicación de los flujogramas de atención en salud a nivel municipal y los 

niveles de competencia de cada entidad (Ese Hospital, EPS, Secretaría de Salud). 
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• Entrega de Formatos de Diligenciamiento: Se proporcionó a cada docente una ficha técnica 

diseñada para registrar observaciones sobre el desarrollo motor, cognitivo y social del 

estudiante. 
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• Análisis de Casos Reales: Discusión sobre situaciones comunes en el aula y cómo encajan 

dentro de los criterios de reporte del formato entregado. 

 

3. Descripción de la población a la que va dirigida 

Personal docentes e instructores de escuelas de formación deportiva: 

• Docentes de deportes: Por ser quienes pasan más tiempo con los niños en etapas críticas 

de desarrollo. 

• Directivos docentes: Responsables de formalizar los reportes ante las entidades de salud 

competentes. 

 

4. Inquietudes Manifestadas Durante la Implementación de la Estrategia 

 

• Responsabilidad Legal: Temor sobre las implicaciones de realizar un reporte y cómo 
manejar la comunicación con los padres de familia sin generar alarma innecesaria. 

• Tiempos de Respuesta: Inquietud sobre la demora de las EPS una vez que la escuela activa 
la ruta de salud. 

• Diligenciamiento: Dudas técnicas sobre qué términos utilizar en el formato para describir 
"anormalidades" sin caer en juicios médicos. 
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5. Conclusiones  

 

• El personal docente identifica muchas alertas, pero carecía de una ruta formal para 

canalizarlas. 

• Existe una brecha de comunicación entre el sistema educativo y el sistema de salud 

municipal. 

• La detección temprana en el aula reduce significativamente las secuelas de discapacidad a 

largo plazo. 

 

6. Recomendaciones 
 

• Unificación de Criterios: Institucionalizar el formato entregado como el único medio oficial 
de reporte interno en la institución. 

• Mesa Técnica: Proponer una reunión semestral entre rectores y el equipo de salud para 
hacer seguimiento a los casos reportados. 

• Banco de Herramientas: Crear una carpeta digital o física en la sala de profesores con la ruta 
de atención visible y formatos listos para usar. 
 

7. Registro fotográfico  
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8. Informe cuantitativo  

 

Población   

Femenino 0 

Masculino 4 

Total, personas intervenidas  4 
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Anexos 
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Nombre del ejecutor 

 

Nombre del coordinador PIC 

 


