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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio ,
P Caparrapi
Lugar
g Casco Urbano
Fecha .
Junio
Tema Realizar capacitaciones al personal docente instituciones
educativas y jardines a nivel municipal, en temas relacionados en
rutas de atencidon en salud, para personas con discapacidad
Entorno .
Educativo
Capacitar a los docentes e instructores de las escuelas de
formacidn deportiva del municipio de Caparrapi en estrategias de
. inclusiéon para personas con discapacidad lanificacion de
Objetivo b P P P

sesiones adaptadas, prevencion de lesiones deportivas en nifios y
jévenes, y la deteccién temprana de alertas en el desarrollo motor
para la oportuna activacion de las Rutas Integrales de Atencidn en
Salud (RIAS).

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres
y Apellidos):

Luisa Fernanda Murcia Hernandez, Fisioterapeuta

Numero Documento de identidad del
responsable de la actividad

Cedula de Ciudadania, No: 1.136.889.850

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cddigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-

091.

1. Desarrollo de la actividad

1.1 Presentacion del responsable de la actividad: Luisa Fernanda Murcia Hernandez,

Fisioterapeuta.

1.2 Explicacion del tema a tratar

La capacitacion abordo tres ejes fundamentales para la practica deportiva inclusiva y segura:

1. Deporte Adaptado e Inclusidon: Se derribd el mito de que la discapacidad es una limitante
para el deporte. Se explicé conceptualmente la diferencia entre integracién e inclusion,
enfatizando que la escuela de formacidn debe transformarse para recibir al individuo, y no
al revés. Se profundizé en como planificar sesiones modificando variables como el espacio,
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el tiempo, las reglas del juego y los implementos deportivos segin la necesidad (motriz,
cognitiva, sensorial o auditiva) de cada usuario.

2. Prevencion de Lesiones en Etapas de Crecimiento: Se expusieron las lesiones mds comunes
en lainfancia y juventud asociadas a la practica deportiva (lesiones por sobreuso, esguinces,
tendinitis y las epifisitis o dolores de crecimiento). Se recalcé la importancia biomecanica de
una dosificacién adecuada de las cargas de entrenamiento, respetando las fases de
maduracién ésea y muscular de los ninos.

3. Observacion del Desarrollo y Ruta RIAS: Como profesionales en contacto directo con la
infancia, los docentes recibieron pautas ya que como docentes o insc para identificar
retrasos en el desarrollo motor (ej. asimetrias, fallas marcadas en la coordinaciéon, tono
muscular alterado o pérdida de hitos ya ganados). Se explicé el protocolo legal e
institucional para activar la Ruta Integral de Atencion en Salud (RIAS), permitiendo que el
menor sea canalizado oportunamente al servicio médico y reciba valoraciones
especializadas.

1.3 Desarrollo de la actividad
La jornada se llevd a cabo mediante los siguientes puntos:

e Contextualizacion: Importancia del rol docente como primer observador en el desarrollo
infantil.

e Exposicidn Técnica: Presentacion detallada de la Ruta Integral de Atencién en Salud (RIAS)
para poblacidn con discapacidad.

e Taller de Herramientas: Entrega y explicacion del formato de diligenciamiento para el
reporte de anomalias detectadas en el aula.

e Simulacro de Activacién: Ejercicio practico sobre cémo y a quién reportar una vez
identificado un caso sospechoso.

2. Metodologia de la actividad realizada
Se utilizé una metodologia Expositiva-Normativa con soporte documental:

e Charla Magistral: Explicacidn de los flujogramas de atencién en salud a nivel municipal y los
niveles de competencia de cada entidad (Ese Hospital, EPS, Secretaria de Salud).
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;QuUé DEBEMOS OB SERVAR?

MOTRICIDAD GRVESA MOTRICIDAD FINA

« Marcha inusual « Agarre del lapiz

» Caidas frecuentes » Uso de herramientas

» Dificultad en educacion * Temblores o movimientos
fisica involuntarios

* Postura en el pupitre .

Independencia

ALERTA DE FATIGA SOCIAL

* Agotamiento prematuro
» Dolores recurrentes

« No sigue instrucciones
« No interactua con sus

copafieros

+ Prefieres estar aislado

RUTAS DE ATENCION

ALTERACIONES
SENSORIALES
« Hipersensibilidad auditiva

+ Alertas visuales
+ Buscadores de movimiento

e Entrega de Formatos de Diligenciamiento: Se proporciond a cada docente una ficha técnica
disefiada para registrar observaciones sobre el desarrollo motor, cognitivo y social del

estudiante.

Municipio de Caparrapi

Calle 9 #3-32

3104990890
alcaldia@caparrapi-cundinamarca.gov.co

ONeDOMO

https://www.caparrapi-cundinamarca.gov.co




PROMOCION DEL DESARROLLO !/’

#"4) ALCALDIA MUNICIPAL DE DE SALUD T
R 1 GESTION DE LA SALUD PUBLICA
% CAPARRAPI y—
%5 NIT:899999710
- Informacién de Actividades |Fecha de Aprobacisn: 09 de abril
C'{%‘\;; Gobernacion de PIC 2§g4a © Aprobacion e abri
UNDINAMARCA

NVESTRA HERRAMIENTA

FORMATO DE ALERTA TEMPRANA: Salud y Movimients Escolar 3. DESCRIRCION BREVE DEL DOCENTE

Panae s v mrmenes vl cha rota e AT 5 £ o4 recre, o e,
focha se regone:

Sede Educatia: Grage:

1. DATOS DEL ESTUDUANTE

+ Hombre complsto:

4 ESPACID PARA EL FISIOTERAPEUTA (52 pulmicats PIC]
+ Prisdasa| Jana| |Heds] |88

iBe absera?

si o)

e Analisis de Casos Reales: Discusion sobre situaciones comunes en el aula y cdmo encajan
dentro de los criterios de reporte del formato entregado.

3. Descripcidn de la poblacidn a la que va dirigida
Personal docentes e instructores de escuelas de formacion deportiva:

e Docentes de deportes: Por ser quienes pasan mas tiempo con los nifios en etapas criticas
de desarrollo.

e Directivos docentes: Responsables de formalizar los reportes ante las entidades de salud
competentes.

4. Inquietudes Manifestadas Durante la Implementacidn de la Estrategia

e Responsabilidad Legal: Temor sobre las implicaciones de realizar un reporte y cémo
manejar la comunicacién con los padres de familia sin generar alarma innecesaria.

e Tiempos de Respuesta: Inquietud sobre la demora de las EPS una vez que la escuela activa
la ruta de salud.

e Diligenciamiento: Dudas técnicas sobre qué términos utilizar en el formato para describir
"anormalidades" sin caer en juicios médicos.
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5. Conclusiones

e El personal docente identifica muchas alertas, pero carecia de una ruta formal para

canalizarlas.

e Existe una brecha de comunicacion entre el sistema educativo y el sistema de salud
municipal.

e La deteccidon temprana en el aula reduce significativamente las secuelas de discapacidad a
largo plazo.

6. Recomendaciones

e Unificacion de Criterios: Institucionalizar el formato entregado como el Unico medio oficial
de reporte interno en la institucion.

e Mesa Técnica: Proponer una reunion semestral entre rectores y el equipo de salud para
hacer seguimiento a los casos reportados.

e Banco de Herramientas: Crear una carpeta digital o fisica en la sala de profesores con la ruta
de atencion visible y formatos listos para usar.

7. Registro fotografico
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8. Informe cuantitativo

Poblacion
Femenino
Masculino
Total, personas intervenidas
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FORMATO DE ALERTA TEMPRANA: Salud y Movimiento Escolar

Estrategia RBC - Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)

Fecha

Sede Educativa:

de reporte;

1. DATOS DEL ESTUDIANTE

Nombre completo:

Edad:

NMombre del acudiente:

Teléfono de contacto:

2. MOTIVO DE LA ALERTA

Area Signo de Alerta :5e observa? Ejemplo en clase
(Si/ND)

Equilibrio iSetropieza o cae con Se golpea con los pupitres o pierde el
frecuencia? equilibrio en el patio.

Postura :Le cuesta mantenerse Se "escurre” en la silla 0 apoya la
sentado derecho? cabeza en la mesa para escribir.

Fuerza :Se fatiga o cansa muy Mo termina las actividades fisicas o
rapido? pide sentarse constantemente.

Manual :Tiene un agarre del lapiz Hace demasiada presidn (rompe la
inusual? hoja) o se le cae el lapiz.

Destreza :Dificultad con tareas No puede usar las tijeras, laregla o
bimanuales? amarrarse los zapatos solo.

Sensorial iHipersensibilidad a ruidos o Setapa los oidos con el timbre o le
luces? molesta mucho la luz del sol.

Espacial iChoca con objetos o Mo calcula bien las distancias al
personas? caminar o al jugar en grupo.

Autocuidado | ;Dependencia para higiene o Necesita ayuda para abotonarse,
comida? comer oir al bafio (segdn su edad).
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3. DESCRIPCION BREVE DEL DOCENTE

(¢ En qué momento del dia nota mas la dificultad? Ej: En el recreo, al escribir, al subir
escaleras)

4. ESPACIO PARA EL FISIOTERAPEUTA {Seguimiento PIC)
* Prioridad:[ JAlta[ JMedia[ ]Baja
* Accionrealizada:
o [ ]1Charla con acudiente.
o [ ]Activacion de ruta con Hospital/Centro de Salud.
o [ ]Recomendacion de ajustes en el aula.

+* Observaciones:

Firma Fisioterapeuta:

Contacto: 3224003180

Municipio de Caparrapi

Calle9#3-32

3104990890
alcaldia@caparrapi-cundinamarca.gov.co

ONeDOMO

https://www.caparrapi-cundinamarca.gov.co



ALCALDIA MUNICIPAL DE

CAPARRAPI

NIT:899999710

PROMOCION DEL DESARROLLO
DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA

Version: 01

C % Gobernacion de
UNDINAMARCA

Informacion de Actividades
PIC

Fecha de Aprobacién: 09 de abril
2024

Nombre del coordinador PIC
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